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Jokkmokks kommun vill skapa forutsattningar i samhallet for en god halsa pa lika villkor for
hela befolkningen. For att gora detta mojligt maste alla arbeta at samma hall och genom
samverkan. Att ha en langsiktig folkhalsoplan som grund &ar viktigt for detta arbete.

De insatser som folkhalsoradet initierar och bedriver i samverkan med andra aktorer,
redovisas och foljs upp i verksamhetsberattelser.

Folkhalsans utveckling beror pa vilka férutsattningar samhallet ger och vilket ansvar
individen sjalv tar. Ansvaret for folkhalsofragorna ligger pa manga aktorer. For att uppna
malen i denna folkhalsoplan &r det viktigt att alla tar sitt ansvar for att implementera
folkhélsoplanen i sin verksamhet. Folkhalsoradets roll ar att initiera, stimulera och utveckla
samt folja upp det halsoframjande arbetet som finns i Jokkmokks kommun.

Folkhalsa

Folkhélsa ar ett uttryck for hela befolkningens halsotillstand bade vad galler den fysiska som
psykiska halsan och tar dven hansyn till férdelningen av halsa ur ett jamstalldhets- och
jamlikhetsperspektiv. Befolkningens halsa bor ses som en resurs och vara ett grundlaggande
villkor for en positiv samhallsutveckling.

Folkhadlsoarbete ar ett lagarbete som bast utférs genom samarbete. Ett modernt
folkhdlsoarbete maste ske i samverkan med berérda myndigheter, frivillighetsorganisationer
och de befolkningsgrupper som arbetet avser. De insatser som goérs bor ses ur ett
helhetsperspektiv pa manniskors villkor i sin ndrmiljo och det samhalle de bor och lever i.
Det handlar om:

e att sdkra god miljo och halsa, ekonomisk tillvaxt, valfard och social rattvisa for nu
levande och kommande generationer.

e att hdlsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och alskar.

e Att revidera det folkhadlsopolitiska programmet via behov.



Olika faktorer paverkar manniskors halsa. Dessa faktorer hanger samman med hur samhallet
ar organiserat och hur det paverkas genom kollektiva beslut som bostadsplanering,
trafikmiljo, utbudet av alkohol och tobak, arbetsmiljo och arbetets organisation. Andra
faktorer kan hanfdéras till manniskors levnadsvanor omkring kost, motion, rékning och
anvandning av droger.

Folkhalsoarbetet ar en langsiktig satsning. Planering for en god folkhalsa innebar att
manniskors hadlsa och vdlbefinnande lyfts in i alla delar av samhallsplaneringen.

Folkhalsoarbete i Jokkmokks kommun

Jokkmokks kommun bedriver sedan manga ar ett tvarsektoriellt folkhdlsoarbete. Genom
denna samverkan avser man att forstarka och utveckla folkhalsoarbetet i Jokkmokks
kommun.

For att folkhalsofragorna ska lyftas fram har Jokkmokks kommun férdandrat organisationen
for folkhalsoarbetet som nu ligger direkt under kommunstyrelsen.

Kommunstyrelsen har gett i uppdrag till folkhadlsoradet att leda och samordna det lokala
folkhdlsoarbetet genom samverkan mellan folkhalsoradets aktorer som ar representanter
for kommun, primarvard, polis. Ordférande i folkhalsoradet och tva politiker utses av
Kommunstyrelsen och samordnare for de folkhalsostrategiska fragorna ar kultur- och fritid.

Nationella folkhdlsomal och prioriteringar

Sverige har en nationell folkhdlsopolitik. Detta for att forbattra folkhdlsan och minska
skillnaderna i hdlsa mellan olika grupper i befolkningen. Denna folkhalsopolitik har ett
overgripande nationellt mal: ”Att skapa forutsattningar i samhaillet for en god hilsa pa lika villkor
for hela befolkningen.”

Till detta 6vergripande mal hér elva malomraden dar Folkhalsoradet i Jokkmokks kommun har
valt att prioritera sex stycken malomraden som ar markerade nedan. For aren 2022/24 har
hélsoradet beslutat att géra foljande prioritering: punkt 1, 3,7, 9, 10 och 11.

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa
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1. Delaktighet och inflytande i samhallet

Att 6ka manniskors delaktighet i samhallet 6kar forutsattningarna for en god halsa.

Matbara aktiviteter

Halsocentralen

Skolan

Jokkmokks kommun
Kultur- och fritid

Jokkmokks kommun
Socialtjansten

Fler personer anvander sig av e-legitimation, ga in pa 1177 och laser
sin journal och pa sa vis bli mer delaktig av sin vard och behandling.
Det gar &ven att fornya recept, stdlla fragor till lakare och

distriktsskoterska via mina vardkontakter.

Jobbar med elevrad, jamstalldhetsfragor och med arlig revidering av
likabehandlingsplan gar enkat ut till vardnadshavare och elever.

Genomfor en gang per ar en demokratiutbildning for elevraden i
kommunen. Genomfor tva ganger per ar méten med kultur- och
fritidsforeningarnas ordférande.

Deltar vid medborgardialoger som polisen sammankallar till.
Beslutsunderlag arbetas fram i enlighet med IBIC (individens behov i
centrum) vid bedémning av hjalp i sin vardag. Barnets installning
hamtas av barnet i samband med utredningar av hjilp och
stodinsatser fran socialtjansten vid myndighetsutévningen

3. Barn- och ungas uppvaxtvillkor

Det finns en stark koppling mellan barns uppvaxtvillkor och vuxnas ekonomiska och sociala
trygghet, delaktighet och inflytande i samhallet. Viktigt for barns fysiska-och psykiska halsa
ar familjeforhallanden, skola och fritid.

Madtbara aktiviteter

Halsocentralen

Skolan

Kultur och fritid

Jokkmokks kommun

Foljs med regelbundna kontroller och grupptraffar enligt BVC bas
program som sedan rapporteras over till skolhdlsovarden

Utokad elevhalsa sedan 2019 med en skolkuratortjanst, i syfte att
mojliggora ett mer halsoframjande arbete. Halsosamtal i ar F, 4 och 7

Genom att bevilja bidrag till foreningslivet, sa att foreningslivet kan
skapa aktiviteter till rimliga kostnader for barn- och ungdomar i
kommunen. Jokkmokks kulturskola stravar efter att vara ett starkt
fritidsalternativ med nagot som ar kul att ga till, dar man traffar nya
vanner och alltihop med dig i centrum.

Deltar i uppbyggnad av det férebyggande arbete tillsammans med



Socialtjansten kultur och fritid och skolan. | myndighetsutovningen gallande
forsorjningsstod lyfts sarskilt barnens situation i beslutsunderlaget.
Beslutsunderlaget vid myndighetsutovningen rérande barn och unga
genomfors utredningen utifran BBIC, barns behov i centrum, déar
barnets olika livsomraden lyfts fram.

7. Skydd mot smittspridning

Halsocentralen Under Corona pandemin mycket viktigt for alla vid besok till Region
Norrbottens lokaler rekommenderas anvandning av munskydd.
Tvatta hdnderna ofta och anvand handsprit. Hosta och nys i
armvecket. ROr inte ansiktet med dina hander. Stanna hemma nar du
ar sjuk.

Personal anvander sig av hygienrutiner, skyddsutrustning olika
beroende pa patientens besdksorsak. Provtagning for Covid via HC
samt tidsbokning 1177.se.

Skolan Information till personal, elever och vardnadshavare om géllande
restriktioner i syfte att minska smittspridning. Atgarder for att
minska risk for smittspridning; exempelvis paminnelser att tvatta
hander/nysa i armvecket, halla avstand i den man det dr mojligt etc.
Utrustning i form av munskydd, visir, handskar finns pa alla skolor
och forskolor.

Kultur och fritid Att tillsammans med foreningslivet se till att traningsverksamheten
sker pa ett sa smitt sdkert satt som mojligt.

Socialtjanst Socialtjanstens personal foljer de direktiv som beslutas av
folkhdlsomyndigheten. Darutoéver har personal tillgang till visir och
munskydd. Handsprit finns utplacerat pa strategiska platser.
Individuella bedémningar gérs om personliga moten ar nodvandig
eller om situationen gar att 16sa pa annat satt, tex genom digitala
forum.



9. Fysisk aktivitet

Vardet av fysisk aktivitet for att férebygga sjukdom och ohalsa ar stort. Det finns starka
vetenskapliga bevis pa ett positivt samband mellan regelbunden fysisk aktivitet och halsa
men undersdkningar pa nationell niva visar att endast 50 procent av befolkningen ror pa sig
tillrackligt for att na dessa halsoeffekter. Fysisk aktivitet i skolan och férskolan ses som
mycket angelaget.

Matbara aktiviteter

Halsocentralen Samtal om fysisk aktivitet for att minska risken for hjart-
karlsjukdom och diabetes. FAR- fysisk aktivitet pa recept som foljs
upp efter ca 2-4 manader. Fragan tas dven upp i hdlsosamtal 30,
40, 50 och 60 ar. Fragor om fysisk aktivitet som kan paverka hilsan
positivt och negativt stalls till de flesta som besdker halso- och
sjukvarden.

Skolan PorjusVastra skolan ar med i Generation Pep. Halsosamtal i ar F, 4
och 7 d&r man bland annat pratar om fysisk aktivitet. ’Roda traden”
Ett fraimjande och férebyggande arbete i elevhalsan.

Kultur och fritid Subventionerade hyror i sport- och simhall for att skapa mdjlighet att
ha tillgang till bra anlaggningar. Kultur och fritidsndmnden prioriterar
arbetet med vandringsleder, skidspar mm. For att 6ka
medborgarnas mojligheter till god halsa.

Jokkmokks kommun Friskvardsbidrag.
Personalchef



10. Matvanor och livsmedel

En naringsriktig kost framjar en god halsa och forebygger ohalsa. Darfor ar det viktigt att
medborgarnas kunskaper om sambandet mellan kost och halsa dkar.

Matbara aktiviteter

Halsocentralen Fraga som tas upp i hdlsosamtal som erbjuds alla som fyller 30,
40, 50 och 60 ar. Vid nya inskrivningar i modravarden stills fragor
om kost till bada blivande féraldrarna. Samtal dér risk for diabetes
och hjart-karlsjukdom finns mm. Fragor om matvanor och livsmedel
som kan paverka hélsan positivt och negativt stills till de flesta som

besoker halso- och sjukvarden.

Skolan Halsosamtal i ar F, 4 och 7, dar man bland annat pratar om
matvanor. "Roda trdden” ett frimjande och forebyggande arbete i
elevhélsan.



11. Droger (ANDT)

Missbruk langt ner i aldrarna och tunga droger, antalet anmalda narkotikabrott i Jokkmokk
har haft en nedgang 2014-2015 men 6kar nu under 2016. Droger som hasch, amfetamin,
LSD och ecstasy har beslagtagits i kommunen.

Matbara aktiviteter

Halsocentralen Vid misstanke om droger eller for att styrka drogfrihet kan prover
tas regelbundet, oftast i samrad med behandlande lakare
alternativt psykiatrin.

Skolan En tobakspolicy géllande verksamhet i och runt férskola, skola och
fritidshem har tagits fram och ska implementeras i verksamheterna.
Polisen har drogs6k med hund ett par ganger varje lasér pa Ostra
skolan. PSS (samverkan mellan polis, skola, socialtjanst) ett par ganger
varje termin. Arbete med Tobaksfri Duo. Under 2021 kommer Ostra
skolan att arbeta med ett skolmaterial som heter “Prata om alkohol”
med ak 8 och 9.

Kultur och fritid For att foreningarna ska erhalla bidrag till sin verksamhet maste
en drog och alkoholpolicy skrivas, kultur- och fritid tillsammans
med SISU hjalper foreningarna med detta. Ett férebyggande
arbete tillsammans med socialtjanst ar under planering.

Socialtjansten Deltar i medborgardialoger.



