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Att anta Folkhélsoplan for Jokkmokks kommun 2022 - 2024

Bakgrund

Folkhélso- och brottsférebyggande radet har utarbetat ett férslag till Folkhdlsoplan for Jokkmokks
kommun 2022 — 2024. | Folkhalso- och brottsforebyggande radet ingar tre politiska representanter,
avdelningschefer fran Socialtjansten och Barn- och utbildningsavdelningen samt representanter for
kultur- och fritid, IFO, polisen, hdlsocentralen och gymnasieskolan.

Foikhdlsoplanen i bilaga.

Monica Lundkvist

Kommunchef
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Folkhalsoplan i Jokkmokks kommun
2022-2024

Jokkmokks kommun vill skapa forutsattningar i samhallet for en god hilsa pa lika villkor for
hela befolkningen. For att gora detta mojligt maste alla arbeta at samma hall och genom
samverkan. Att ha en langsiktig folkhalsoplan som grund ar viktigt for detta arbete.

De insatser som folkh&lsoradet initierar och bedriver i samverkan med andra aktérer,
redovisas och foljs upp i verksamhetsberattelser.

Folkh&lsans utveckling beror pa vilka forutsattningar samhallet ger och vilket ansvar
individen sjalv tar. Ansvaret for folkhalsofragorna ligger pa manga aktorer. For att uppna
malen i denna folkhalsoplan dr det viktigt att alla tar sitt ansvar fér att implementera
folkhdlsoplanen i sin verksamhet. Folkhalsoradets roll &r att initiera, stimulera och utveckia
samt folja upp det hdlsoframjande arbetet som finns i Jokkmokks kommun.

Folkhdlsa

Folkhdlsa ar ett uttryck for hela befolkningens halsotillstand bade vad géller den fysiska som
psykiska hdlsan och tar aven hansyn till férdelningen av halsa ur ett jamstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv. Befolkningens halsa bor ses som en resurs och vara ett grundlaggande
villkor fér en positiv samhallsutveckling.

Folkhdlsoarbete ar ett lagarbete som bast utfors genom samarbete. Ett modernt
folkhdlsoarbete maste ske i samverkan med berérda myndigheter, frivillighetsorganisationer
och de befolkningsgrupper som arbetet avser. De insatser som gors bor ses ur ett
helhetsperspektiv pa manniskors villkor i sin narmiljo och det samhdlle de bor och lever i.
Det handlar om:

e att sdkra god miljo och halsa, ekonomisk tillvaxt, valfard och social rattvisa fér nu
levande och kommande generationer.

e att hdlsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och dlskar.
e Att revidera det folkhalsopolitiska programmet via behov.

Olika faktorer paverkar manniskors halsa. Dessa faktorer hanger samman med hur samhillet
ar organiserat och hur det paverkas genom kollektiva beslut som bostadsplanering,
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Jokkmokks kommun Deltar i uppbyggnad av det férebyggande arbete tillsammans med
Socialtjansten Kultur och fritidsfunktionen och Barn- och utbildningsavdelningen. |
myndighetsutévningen gillande forsorjningsstdd lyfts sarskilt
barnens situation i beslutsunderlaget. Beslutsunderlaget vid
myndighetsutévningen rérande barn och unga genomférs
utredningen utifran BBIC, barns behov i centrum, ddr barnets olika
livsomraden lyfts fram.
7. Skydd mot smittspridning
Hélsocentralen Under Corona pandemin mycket viktigt fér alla vid besok till Region

Norrbottens lokaler rekommenderas anvdndning av munskydd.
Tvatta handerna ofta och anvand handsprit. Hosta och nys i
armvecket. Ror inte ansiktet med dina hdnder. Stanna hemma nér du
ar sjuk. ‘

Personal anvédnder sig av hygienrutiner, skyddsutrustning olika
beroende pa patientens besdksorsak. Provtagning fér Covid via HC
samt tidshokning 1177.se.

Jokkmokks kommun Information till personal, elever och vardnadshavare om géllande

Grundskolan restriktioner i syfte att minska smittspridning. Atgérder for att
minska risk fér smittspridning; exempelvis padminnelser att tvdtta
hiander/nysa i armvecket, hélla avstand i den man det ar mgjligt etc.
Utrustning i form av munskydd, visir, handskar finns pa alla skolor
och forskolor.

Jokkmokks kommun Att tillsammans med foreningslivet se till att traningsverksamheten
Kultur och fritid sker pa ett sa smitt sdkert sdtt som maojligt.

Jokkmokks kommun Socialtjanstens personal féljer de direktiv som beslutas av
Socialtjanst folkhdlsomyndigheten. Darutéver har personal tillgang till visir och

munskydd. Handsprit finns utplacerat pa strategiska platser.
Iindividuella bedémningar gérs om personliga moten dr nédvandig
eller om situationen gar att 16sa pa annat satt, tex genom digitala
forum.









