Skydda dig sjdlv och andra
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Friskt barn Frisk vuxen 70+ eller annan riskgrupp  Sjuk/Har symtom Isolerad
Var uppmdrksam Var uppmdrksam T.ex. yngre personer med Mojlig smitta Smittad med
pa symtom pa symtom bakomliggande sjukdomar covid-19

Handla i butik A
Aka kollektivt A

Vara utomhus

Traffa andra utomhus

Triffa de du bor med inomhus A A A

Resa inom landet
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Bor absolut undvikas Gar det att ordna pa annat satt? och var uppmérksam pa symtom @Q Folkhdlsomyndigheten



